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BERATERIN UND SUPERVISIORIN FÜR TEAMS UND GRUPPEN
INDIVIDUELLES COACHING

T H E M E N
• Reflexion von Teamprozessen
• Erfolgreiche (Selbst-) Führung und Zusammenarbeit
• Resilienz
• Persönliche und berufliche Weiterentwicklung
• Krisenbewältigung

IN PRÄSENZ UND ONLINE

Entdecken Sie neue Perspektiven und stärken Sie Ihre individuellen Fähigkeiten! 
Reflektieren Sie Ihre Situation mittels erprobter Methoden und übertragen Sie neue Impulse 
in Ihren Alltag. 
Als erfahrene Supervisorin durchdenken wir gemeinsam im Team Ihre Herausforderungen 
im beruflichen Alltag, fokussiert auf Ihre Themen. Sie greifen auf Ihre Ressourcen zu und 
finden neue Lösungen und Möglichkeiten erfolgreich zu handeln. 
Ich höre Ihnen genau zu und kann die in Ihrem Sprechen und Denken verborgenen Botschaften 
und Metapher analysieren und Sie auf dem Weg zu einer sinnerfüllten Existenz begleiten.

P R O F I L
• Coach, Trainerin und Beraterin seit 2005
• Ausbildung Systemische Beraterin und 
 Coach mit Schwerpunkt Transaktionsanalyse 
• Mutter von drei erwachsenen Kindern
• Hospiz- und Trauerbegleiterin
• Apl. Professorin für Literaturwissenschaft 
 an der FAU Erlangen-Nürnberg
• Autorin
• Referentin Philosophische Gesprächsführung  
• 1998 Promotion, 2014 Habilitation
• Studium Germanistik, Philosophie, 
 Kunstgeschichte und Deutsch als Fremdsprache

COOPERATIV
I‘M A REAL

TEAM PLAYER 

PROBLEM SOLVING
I LIKE TO DEAL

WITH NEW TOPICS

CREATIVE
I FIND NEW WAYS

& SOLUTIONS

HONEST
I TAKE 

RESPONSIBILITY

FOCUSED
I SHOW GREAT
COMMITMENT

TO TASKS

COMMUNICATIV
I SHARE MY
KNOW HOW

OPEN
I CAN LISTEN


